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Планирование объема  

организованной образовательной деятельности (далее –Занятие ).  

 

Объем недельной образовательной нагрузки, необходимой для решения задач 

обязательной части Программы, для групп общеразвивающей направленности составляет 

следующее количество ООД (образовательных ситуаций, занятий, других форм 

организации детских видов деятельности):  

-10 - во второй группе раннего возраста (для подгруппы детей от 2 лет), в первой и во 

второй младшей группе, в средней группе;  

-13 - в старшей группе;  

-14 - в подготовительной к школе группе  

 

 

 

Планирование образовательной деятельности  на неделю  

Первая младшая группа (2–3 года) 

 

Направление развития и 

образования детей  

(образовательная область)  

Приоритетный вид  

детской деятельности (активности)  

Направленность 

ООД  

Кол-во   

ООД  

Познавательное развитие  Познавательно-исследовательская, 

конструктивная  

Ознакомление с 

окружающим 

миром  

1  1  

Речевое  развитие  Коммуникативная, восприятие 

художественной литературы и 

фольклора  

Развитие речи   

 

Ознакомление  с 

художественной 

литературой и  

фольклором  

1   

 

 

1  

 

 

2  

Художественно- эстетическое 

развитие  

Изобразительная, восприятие 

художественной литературы и 

фольклора, музыкальная  

Рисование,   

лепка   

 

Музыкальное 

развитие  

2   

 

 

 

2  

 

 

4  

Физическое  развитие  Двигательная  Физическая 

культура  

3  3  

Всего:  

 

10  
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Планирование образовательной деятельности  на неделю  

 

Вторая младшая группа (3-4 года), средняя группа (4-5 лет), старшая группа 

(5-6 лет), подготовительная к школе группа(6-7 лет). 

 

Образоват

ельная 

область  
Приоритетный вид детской деятельности  

Возрастная группа   

 
вторая  

младшая  Средняя  
Старшая 

 

подготов

ительная  

 Обязательная часть Программы   

ПР 

Познавательно-

исследовательская 

 

ФЭМП 

 

1  1  1  1  

Ребенок и  

окружающий мир  1  1  1  1  

Конструктивная  -  -  1  1  

РР  

Коммуникативная Подготовка  к 

обучению грамоте  
 -  -  -  1  

Развитие речи   

1  1  2  

1  

Восприятие  художественной литературы и 

фольклора  
 1  

ХЭР  

Изобразительная Рисование,  лепка, 

аппликация  
 2  2  2  2  

Художественный 

труд  

 -  -  1  1  

Музыкальная   2  2  2  2  

ФР Двигательная   3  3  3  3  

 количество в неделю   10  10  13  14  

 

Содержание регионального компонента ,  начиная со второй младшей группы, вводится в 

течение дня в период проведения режимных моментов и образовательных областях. А 

также, помимо запланированных занятий -  во время совместной деятельности взрослого 

и детей в старших и подготовительных группах. Реализация регионального компонента 

образования планируется в соответствии с заявленными парциальными программами, 

авторскими проектами и системами работы, указанными в содержательном разделе 

данной Программы: часть2, пункт 3.  
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Требования  и  показатели организации образовательного процесса и 

режима дня.  
 

Показатель  Возраст  Норматив  

Требования к организации образовательного процесса  

Начало занятий не ранее  все возрасты 8.00  

Окончание  занятий, не позднее  все возрасты 17.00  

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более  

от 2 до 3 лет 10 минут  

от 3 до 4 лет 15 минут  

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут  

 от 6 до 7 лет 30 минут  

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной нагрузки 

для детей дошкольного возраста, не 

более  

от 2 до 3 лет 20 минут  

от 3 до 4 лет 30 минут  

от 4 до 5 лет 40 минут  

 от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут при 

организации 1 занятия 

после дневного сна  

 от 6 до 7 лет  90 минут  

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее  

все возрасты  10 минут  

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее  

все возрасты  2-х минут  

Показатели организации режима дня  

Продолжительность ночного сна не менее  
2  - 3 года           4 

- 7 лет 

12 часов 11 часов  

Продолжительность дневного сна, не менее  
2 - 3 года           4 

- 7 лет 

3 часа 2,5 часа  

Продолжительность прогулок, не менее  
для детей до 7 лет 3 часа в день  

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее  

все возрасты 1 час в день  

Утренний подъем, не ранее  все возрасты 7 ч 00 минут  

Утренняя зарядка, продолжительность, не 

менее  

до 7 лет 10 минут  

 

 

 


